Hmong

2007 Nyia] Pab Kom Cov Tsev Muaj
Kev Noj Qab Nyob Zoo

Tus mob uas ua pa nyuaj (asthma) mas feem ntau yog los ntawm tej yam uas nrhiav tau
nyob hauv lub tsev, xws li hauv cov kab me me hauv cov plua tshauv, tuaj pwm, tsiaj yug
hauv tsev, kab laum, thiab cov pa luam yeeb.

Yuav kom pab txo los sis tshem tawm cov uas yuav ua kom muaj tus mob uas ua pa nyuaj
muaj ib co twj uas koj tsis tau them ib tug ngi rau li los ntawm HUD Qhov Nyiaj Los Pab
Qhia Txog Cov Tsev Uas Muaj Kev Noj Qab Nyob Zoo (The HUD Healthy Homes

Demonstration Grant) rau cov tsev neeg uas tsim nyog.
Cov twj uas tej zaum yuav tiv thaiv tau uas tau kev pab los ntawm pob nyiaj no muaj xws |i:

e Cov twj ua kom cov pa ntshiab

e HEPA cov ntxaij lim pa rau lub tshuab cua sov
uas stv nkev

Lub tshuab nqus yam uas ua rau yus tsis haum nyob

e Kev tswj kom tsis txhob muaj kab
Cov hnab looj txaj thiab tog hauv ncoo

e Kev tiv thaiv kom tsis txhob tuaj pwm thiab
kom tsis txhob hws

TLub tshuab ua kom tsis txhob hws

e Cov tshuab uas ghia tias muaj pa kub hnyiab
Cov tswb uas ghia tias muaj cov pa Carbon Monoxide

Lub tshuab tua hluav taws

Muaj ib tug me nyuam los sis cov me nyuam uas muaj tus mob uas ua pa nyuaj

Nyob hauv lub nras (county) Hennepin los sis Ramsey

Yog hais tias koj xav koom tes rau hauv ghov nyiaj pab no, thov hu rau peb
ntawm 651-642-1825. Peb yuav zoo siab tham txog seb ghov nyiaj pab no yuav
pab tau koj thiab koj tus me nyuam i cas.

HUD Qhov Nyiaj Los Pab Qhia Txog Cov Tsev Uas Muaj Kev Noj Qab Nyob Zoo yog tau kev txhawb
nqa los ntawm Kev Pab Hauv Ib Puag Ncig rau Cov Me Nyuam Txoj Kev Kaj Huv Ntawm Cev
(Envitonmental Action for Children’s Health [EACH]). Lub hom phiaj ntawm ghov nyiaj pab no yog los
xyuas seb yog txo ghov uas raug cov kab mob uas ua rau yus tsis haum nyob hauv tsev puas yuav pab tau

kom lub neej nyob tau muaj kev kaj huv rau ib tug me nyuam uas tau tus mob uas ua pa nyuaj.
Qhov nyiaj pab no yuav tsim thiab sim cov kev tiv thaiv uas tsim nyog qhov nyiaj los kho cov kab
mob uas ua rau yus tsis haum nyob, txhuas los sis hlau (lead) nyob hauv cov kob pleev tsev, tuaj

pwm thiab Iwm yam phom sij nyob hauv lub tsev rau cov tsev uas nyob hauv nroog,
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